sseeeve  CDB magazine

20-27 % R 18-19
’r‘t COMISIONES . - EL. FRONTON e ey~ TRAVESIA A
<& . DEPORTIVAS DEL CLUB MR- NADO

& U

Siguen en plena
ebullicién

Segunda parte de las ™ La 7% edicion vuelve el 14

e
hermosas historias de la pala E £ % de septiembre a Plentzia




I_\B I_\O BILBAD 2019/2000
JPERA B s

HACEMOS BILBAD OPERA/BILBAQ OPERA EGITEN DUGU

Ya estd aquila nueva temporada de ABAD Bilbao Opera. Se parte de la voz que une ala ciudad.
Hemen da ABAD Bilbao Operaren denboraldi berria. lzan zaitez hiria batzen duen ahotsaren partaide.

TUTTO VERDI
Giuseppe Verdi

JERUSALEM

2019Noviembre/Azaroak 16,19, 22, 25

Gaetano Donizetti

LUCIADI
| AMMERMOOR

2019 0ctubre/Urriak 19,21, 25, 28
OPERABERRI 2019 Octubre/Urriak 26

Richard Wagner
DER FLIEGEN
OLLAER N

Giacomo Puccini

AFANCIULLA
DELWEST

20 Febrero/Otsailak 15,18, 21, 24

Fundauon BBVA Fundaoon BBVA
Gaetano Donizetti ELCONCIERTO

ROSOIN

DARCO/STABAT MATER

2020 Abril/ Apirilak 25
Fundauon BBVA

Patrocinador principal / Babesle nagusi

ANNA
BOLENA

2020 Mayo/Maiatzak 16,19, 22, 25

>

ABAQ.ORG

# YoSoyABAD

INDICE - AURKIBIDEA

INDICE - AURKIBIDEA

SALUDA PRESIDENTA - PRESIDENTEAREN AGURRA
JUNTA DIRECTIVA - ZUZENDARI BATZORDEA

ACTIVIDAD DEL CLUB - KLUBEKO AZKEN BERRIAK

06. 125 Aniversario del Club.

07. Presentacion del Libro de Sebastian Alvaro 'y
Jose Mari Azpiazu. Conferencia de Seguridad en la
Montana.

08. Conferencias de Viajes y de Ciclismo.
09. Concierto de Epifania.

10. Entrega de Premios de Onda Cero. Comision de
Escalada.

11. Akihito, Emperador de Japén en el Club.
Paseo guiado por el Casco Viejo.

12. Actuaciones del Coro. Campus de Semana Santa.

AGENDA

NUESTRA HISTORIA - GURE HISTORIA

14. Historias de la pala en el fronton del Club (1).

NOTICIAS DEPORTIVAS - KIROL ARLOKO ALBISTEAK

18. 792Travesia a Nado.

20. Festival Solidario de Pelota.

21. Actualidad de los pelotaris del Club.
22. Triatlén. Entrevista a Javier Fernandez.

24. Excursion de montana a Arribes del Duero.
Hockey sobre Hierba.

25. Nueva Comision de Natacion en Aguas Abiertas
(UR IREKIAK TALDEA).

26. Actualidad de Natacion.
27. Actualidad de Waterpolo. .

a‘gt € '.

‘Ix'

%3 A .Iil lll'l. ,?uﬁ

Edita: Club Deportivo Bilbao

Alda. Recalde, 28. 48009 Bilbao
Tel.: 94423 11 08-09

Fax: 94 424 10 15
www.club-deportivo.com

Maquetacion y Edicion: ACC
Tel.: 94 405 43 52

Presidenta: M2 Angeles Galindez
Redaccion: Club Deportivo Bilbao
Depdsito Legal: Bl-748/2004

D
| cLuB
=)/ e



Presidentearen
agurra

Saluda
Presidenta

M2 Angeles Galindez Urquijo
Presidenta Club Deportivo Bilbao

ZUZENDARI BATZORDEA / JUNTA DIRECTIVA

Decisiones de la Juntay

conclusiones de la

Ademas de las novedades que en lo deportivo se relatan
en esta revista, entre la que nos satisface especialmente la
creacién de una nueva comisidn, en este caso de Natacion
en Aguas Abiertas, Ur Irekiak Taldea, a la que esperamos
se unan muchos nadadores y nadadoras del Club, lo mas
destacado de este afno es la finalizacion de la exencion del
pago de cuotas sociales a los socios con una antigliedad de
cincuenta anos continuados en el Club.

Esta decision de Junta Directiva se ha tomado por la inviabi-
lidad de mantenerla en el futuro debido a la incorporacion
a una edad cada vez mas temprana de los socios afectados
unida al alargamiento de la esperanza de vida. La oportu-
nidad de la decisién ha venido motivada por el hecho de
que hayan pasado cincuenta afnos desde la inauguracion
de la actual sede del Club. La causa de que otra Junta Di-
rectiva tomara esa decisién se basé en unas circunstancias
concretas, que no fueron otras que las limitaciones en el
uso de las instalaciones y las molestias derivadas de las
obras de construccion del actual edifici .

La informacidn completa sobre este tema la podéis encon-
trar en la pagina web del Club

También se encuentran en dicha pagina las conclusiones
de la Refl xién Estratégica realizada en el seno del Club
en la que han participado, ademas de los miembros de la
Junta Directiva, un grupo de mas de cuarenta socios de
diferentes perfiles que han aportado una vision multiple
necesaria para el acierto del andlisis y sus conclusiones.

Por otra parte, se han tomado decisiones encaminadas a la
mejora de las instalaciones, pintura del frontén y pistas de
padel de la ultima planta, bafios en el frontdn, renovacion
de la zona de duchas y del suelo del vestuario masculino...
que se ejecutardn durante el verano.

En el apartado cultural, con gran incidencia en el compo-
nente social de nuestro Club, hay que sefalar el éxito del
llamado “english coffee’, reuniones de practica y mejora de
la conversacion en inglés, de la que ya se han creado tres
grupos.

Otra iniciativa que esta consolidandose es la de las excur-
siones al monte de media jornada, con regreso al medio-
dia, que se celebran una vez al mes y complementan la
exitosa oferta de salidas de dia completo tradicionalmente
organizada por la Comisién de Montaha.

A todo ello, hay que anadir la creacién de un grupo de Eus-
kal Dantzak, con clases un dia por semana, que esperamos
tenga continuidad el préximo otono y a la que, desde aqui,
0s animamos a participar.
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KLUBEKO AZKEN BERRIAK

te un periodo de tiempo en fechas aun por confi -

mar, una serie de eventos con motivo de la conme-
moracién de nuestro 125 Aniversario, que culminaran con
una jornada muy especial que supondra una fantastica ce-
lebracién. Ahi planeara el sentimiento de pertenencia y or-
gullo para todos nuestros socios, el de una entidad solvente
con un pasado glorioso y un futuro muy esperanzador. A ese
evento tan especial estaran invitadas las instituciones de Bil-
bao y también de Bizkaia para disfrutar y compartir con no-
sotros los 125 afnos de esencia deportiva.

Después del verano tendran lugar en el Club, y duran-

Nacimos en 1894, cuando se constituye la Sociedad Gimnas-
tica Zamacois que daria lugar al Club Deportivo Bilbao.

Como se recoge en el libro “100 Anos de Historia del Club
Deportivo Bilbao’, publicado con motivo de nuestro Cente-
nario, el Club nace en una fecha muy sefalada, en la que
la capital vizcaina experimenta posiblemente la transforma-
cion mds importante de su historia. Es un periodo extraordi-
nariamente dinamico, clave para enmarcar la génesis de la
practica deportiva.

A ello se anadié la preocupacion por la higiene y el cuidado
de la salud que destaco las bondades del ejercicio fisico.

El desarrollo del deporte en Bilbao no es casual ni excepcio-
nal. Tal y como hoy lo conocemos, el deporte surge en un
ambito geogréfi oy temporal muy determinado, como una
moda burguesa y, por consiguiente, urbana y privativa de
las sociedades avanzadas. El Bilbao de aquellos afos reunia
los requisitos indispensables, dicen que mas que ninguna
otra ciudad del estado, para que un destacado sector de la
poblacion se dedicara con entusiasmo a finales del siglo XIX
a la practica del“sport”. Y ahi aparecemos nosotros.

PRESENTACION LIBRO

ACTUALIDAD DEL CLUB

SEBASTIAN ALVARO Y JOSE MARI AZPIAZU,
“La vida en el limite de la vida”

SEBASTIAN

finales del afo pasado, el salén
Asocial del Club vivié una sin-
gular reunion de la familia de
la montana durante la presentacién

de un libro, en pleno festival Mendi-
film, de Sebastian Alvaro y Jose Mari

CONFERENCIA
LUIS MIGUEL
EGUILUZ

‘Seguridad
en la
montana’

Azpiazu. El ejemplar, titulado ‘La vida
en el limite de la vida] pudo ser ad-
quirido por las muchas personas que
asistieron al acto, cuya introduccion y
posterior debate fue conducido por
nuestro socio Juanjo San Sebastian.

| salén social de la primera plan-
Eta acogio a finales de marzo, con
una gran asistencia de publico,
una conferencia sobre seguridad en
la montaha, acompafiada por un do-

cumental, ofrecida por el montafero
Luis Miguel Eguiluz.

Nos ofrecid una mas que recomen-
dable charla tedrica y practica sobre
como actuar en caso de accidente con
los medios que disponemos, tanto en
grupo como en solitario. El documen-
tal versé sobre actividades en los Al-
pes.m

Sebastian Alvaro, director durante 27
afos del programa ‘Al filo de lo impo-
sible, se mostré satisfecho por pre-
sentar el libro en un Club con tanta
tradicidn montafiera como el nuestro.
“Quisimos hacer un libro que no solo
fuera para montaferos, sino que sir-
viera también para que todo el mun-
do se acerque a la montafia como una
escuela de vida.

Un libro bello que emociona

Es la suma de muchas expediciones,
de muchas experiencias y de muchas
lecturas de libros”, expresé el aven-
turero y escritor. Definié su trabajo
como “un libro bello que lo que trata
es de emocionar. Los textos nos sacan
la razén y las imagenes la emocion’,
subrayd. Por su lado, el azpeitiarra
Jose Mari Azpiazu dijo que “presen-
tar el libro en este Club es un honor.
Hemos sido fieles al legado alpinista”
Luego, los autores fi maron los libros
a quien se lo solicit6. m
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KLUBEKO AZKEN BERRIAK

Conferencia de Ciclismo
Las experiencias de Jonathan Lastra

[ salén social de la primera planta
Efue el escenario de la conferencia

sobre ciclismo impartida el mar-
tes 21 de mayo por Jonathan Lastra,
ciclista profesional del Caja Rural-Se-
guros RGA. Hablé sobre alimentacién,
entrenamiento y competicidon en una
exposicion muy interesante para los
amantes del deporte de la bicicleta,
que se encuentra en la parte fuerte de
la temporada. Jonathan Lastra Marti-
nez (3 de junio de 1993) debuté como
profesional hace tres afios con el Caja
Rural. Antes, habia destacado como
corredor de ciclocross y logré varios
titulos en la categoria sub-23, por lo
que fue convocado para el mundial de
la modalidad. m

Conferencia de Viajes
‘Dando la vuelta al mundo’
con Jorge Traver

| salon social de la primera plan-
Eta acogio el ultimo dia del mes

de febrero una conferencia de
viajes ofrecida por Jorge Traver y de-
nominada ‘Dando la vuelta al mundo.
B the Travel Brand & Catai nos invité
a esta charla que dio el escritor Jorge
Traver. Prescriptor de ‘El Pais Viajes’y
viajero infatigable, nos descubrid, por
ejemplo, las maravillas de Australia,
Etiopia, pasando por Corea del Norte,
el Kilimanjaro o Cuzco. “Tengo un vin-
culo emocional con el Club Deportivo
Bilbao porque soy waterpolista”, dijo
Traver en el arranque de su conferen-
cia, para descubrir que comenzé “con
tres afos de viaje inicidtico en 1990
cuando no habia WiFiy el sentimiento

El conferenciante, con un vinculo
emocional con el Club al ser
waterpolista, nos descubrid
fantasticos viajes por paises de
todo el mundo.

de soledad era entonces muy acen-
tuado. Esto me cambid radicalmente
la vida y me convirtié en el viajero que
soy. Siempre he querido estar en la
carretera y escapo cuando puedo. Lo
mas importante que me llevo de mis
viajes son las personas que me he en-
contrado por el mundo. No me siento
extranjero en ninguna parte”. m

ACTUALIDAD DEL CLUB

|

Concierto de Epifania
Actuacion de ‘The Golden Binder
Quintet’

| Club albergé el viernes 11 de
E enero su ya tradicional y siem-

pre concurrido Concierto de
Epifania. Por segundo afo, fue el
grupo ‘The Golden Binder Quintet’
(ha pasado de cuarteto a quinteto)
el que actud ante las muchas perso-
nas asistentes que volvieron a llenar
el salén social de la primera planta.

Este concierto se representé bajo el
titulo: “Mozart y Weber: El arte del
clarinete”. El programa estuvo com-
puesto por el Quinteto con clarinete
en la mayor, K.581. (Quinteto Stad-
ler) de Wolfgang Amadeus Mozart;
y el Quinteto con clarinete en si be-
mol mayor, Op.34, de Carl Maria von
Weber. m
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Entrega de Premios del Deporte de
ONDA CERO

impulsando la actividad para im-

partir clases para todos los socios
infantiles, tratando asi de acercar esta
modalidad deportiva a los mas peque-
fos del Club. En este nuevo curso se ha
mantenido el interés de asistencia por
parte de los socios.

La Comisién de Escalada ha seguido

A nivel alpinistico, los socios de la Comi-
sién han colaborado con el montafiero
Alex Txikon en la expedicion para inten-
tar lograr la primera ascensién invernal
al K2 -la segunda montafia mas alta del
planeta-.Y lainnovadora idea de sustituir
tiendas de campana poriglus de nieveen
alta montana parte de socios de nuestro
Club, que han ensefiado y entrenado a
erigir estos iglus y han proporcionado el
material necesario para su construccién.
Una vez mas, el Club Deportivo Bilbao
aparece en la vanguardia del alpinismo
ya que esta iniciativa marcé un antes y
un después para mejorar el descanso, el
confort, el rendimiento y las condiciones
fisicas de todo el equipo de alpinistas. m

I miércoles 6 de marzo tuvo lugar
Een el Club la gala de los XVIII Pre-

mios del Deporte de Onda Cero.
Los premiados fueron Angel Pereda
(Premio Fidelidad Onda Cero), Omar
Fraile (Premio al mejor ciclista), Zier-
bena Arraun Taldea (mejor trainera),
Lointek Gernika Bizkaia (mejor equipo
de baloncesto), Unai Nunez (premio
reqularidad Athletic), Aritz Aduriz (pi-
txitxi del Athletic) y Joseba Etxeberria
(premio trayectoria).

A esta gala asistieron, entre muchas
otras personas, el alcalde Juan Mari
Aburto, la concejala de Juventud y De-
porte Oihane Agirregoitia y la Diputa-
da de Euskera y Cultura Lorea Bilbao.m

Comision de Escalada
EL IGLU DE TXIKON

¥

»
%

T

La visita de

Akihito y Michiko

na de las visitas mas ilustres
U que ha tenido el Club ocurrio

un 15 de octubre de 1973,
cuando el recién abdicado empe-
rador japonés Akihito realizé un
viaje a Bilbao. El principe nipén fue
primero al centro de La Ola de Son-

dika, a Las Arenas y al banquete del
Ayuntamiento de la Villa junto a su
mujer Michiko y los también enton-
ces principes de Espafa Juan Carlos
y Sofia. Eran las cuatro de la tarde
cuando, como se observa en la fo-
tografia, el emperador Akihito lleg6

ACTUALIDAD DEL CLUB

a nuestro Club para presenciar unas
danzas vascas con el pertinente au-
rresku de honor, asi como unas ex-
hibiciones de pala y de cesta-punta.
Las altezas imperiales de Japén re-
cibieron unos obsequios y firmaron
en el Libro del Club Deportivo Bil-
bao. A su lado firmaron los principes
de Espafa. Akihito accedio al trono
en 1989, tras la muerte de su padre
Hirohito, y se convirtié oficialmente
en el 125° emperador japonés en
noviembre de 1990.m

Paseo guiado por el Casco Viejo

=
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ras el paseo guiado por la Ria
Tdel ano pasado, el miércoles 10
de abril tuvo lugar otra intere-
sante y fantastica experiencia con el
arquitecto IAaki Uriarte, quien esta

vez nos guié por las entranas del
Casco Viejo bilbaino.

Uriarte es un estudioso del Patri-
monio Arquitecténico, Industrial y
Portuario de la ciudad y se ha es-
pecializado como documentalista
y articulista en temas urbanos y de
arquitectura. m
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ACTUALIDAD DEL CLUB

Salidas
montaneras

urante la jornada festiva del 1
Dde mayo se produjo una ex-

cursion muy participativa de
media jornada al monte Serantes,
una estupenda atalaya de 451 metros
que permite disfrutar de unas vistas
inmejorables al Abra. El 2 de junio, la
del Kolitza, de casi 900 metros y uno
de los montes bocineros, fue la ascen-
sion elegida. Por su lado, la Comisién
de Montaha ha programado reciente-
mente la Travesia de Motriko-Berriatua
y una ruta de Oion a Laguardia.m

Proximas actuaciones

del Coro

| Coro del Club, que cuenta con
Enueva directora -Irma Rutkaus-

kaite Eguiluz-, se siente muy
privilegiado porque actuard como
invitado el préximo 22 de junio en el
50 aniversario de la Sociedad Coral
de Ordufa. Lo hace el mismo dia del
socio de esta Coral, algo que le resul-
ta muy halagador a los integrantes
del Coro del Club. Ademds, nuestro
Coro también ha sido seleccionado

para cantar el préximo afno 2020 en la
XLVII Semana Coral Vizcaina (Basilica
de Begona) en la que tomaran parte
50 coros, cinco por dia durante dos
semanas de lunes a viernes. Por su
lado, el Coro, que esta en plena fase
de renovacién del repertorio, actua el
7 de junio en la Pérgola del Parque de
Dona Casilda, con motivo de los con-
ciertos de distrito organizados por el
Ayuntamiento de Bilbao.m

Ventajas para

hacerse socio
en el TXOKO

ABANDO

lle Autonomia, anuncia una oferta
especial de captaciéon de nuevos
abonados, exclusiva para socios del
Club Deportivo Bilbao durante este
mes de junio 2019.
Interesados contactar con el teléfo-
no:686510210.m

EI txoko Abando de Bilbao, en la ca-

Campus
de Semana
Santa 2019

urante las fechas vacaciona-
Dles, los mas pequenos disfru-
taron en el fronton del Club
con diversas actividades deportivas. m

| AGENDA
———
MES ® AcTiviDAD
JUNIO
Conferencia de Espido Freire: “Viajes de
6 dejunio | 19:00h. novela”.

1 1 dejunio  18:00h. Paseo guiado en barco: “Bilbao Ria de Hierro"

1 4 dejunio | 17:30h. Fiesta Infantil fin de curs .

1 8 dejunio | 19:00h. Conferencia de Heliski.

deI24 de junio . - 4 .
L ampus de Multideporte.
al 24 dejulio | ° o

27 dejunio | 19:00h. Asamblea Anual.

SEPTIEMBRE
1 4 de septiembre | 17:15h. 792 Travesia a Nado Club Deportivo Bilbao.




GURE HISTORIA

Nombres
1inolvidables
que
representaron
bellas
jornadas

de gloria

en nuestra
historia de la
pala.

14 www.club-deportivo.com

César Estornés

Dejabamos el anterior articulo de esta
revista y de esta seccion de ‘Nuestra
historia’ hablando de la irrupcién de
grandes palistas como Manolo Itu-
rri, Claudio Beitia, y otros ilustres que
honran ya para siempre a esta queri-
da modalidad en nuestro Club. En la
segunda parte de los recuerdos de
nuestro frontén vamos a desgranar
las figu as de algunos de estos acto-
res principales de la pala. En el ‘De-
por’ jugaron los delanteros Iturri, los
hermanos Razkin, Arribillaga, Utge,
Goitia, Uriagereka, Ipifa, los herma-
nos lIsusi e lturzaeta; y los zagueros
Alsua, Salvador, Lizardi, Goldarazena,
Saralegui y Elguezabal. Aqui ha habi-
do partidos memorables, jugados por
nombres y hombres ya inolvidables.

Manolo lturri

A decir de los entendidos, Manolo Itu-
rri ha sido el mejor palista de todos los
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tiempos. Nacié el 1 de mayo de 1942
en el caserio de Otegi de Espinal (Na-
varra), en la falda del Pirineo navarro,
aunque su vida social la hizo en Bur-
guete. Iturri era un joven fib oso que
colaboraba en las tareas agricolas con
sus padres. No habia cogido nunca
una pala y cuando vio un anuncio en
el periédico, con su amigo Urtasun,

se presentdé en el Frontén Colén de la
Ciudad Condal. En cuanto le vieron, le
ofrecieron un contrato. Del Colon pasé
al Recoletos madrilefio, donde desta-
c6 sobre todos los demas jugadores.
Tenia un gran golpe de izquierda, aun
siendo diestro. Cuando lleg6 el decli-
ve de la pala en Madrid, en 1968 pas6
a jugar a Sestao y después al fronton
del Club Deportivo. Aqui, entre noso-
tros, brillé con luz propia. Después,
‘el cicléon de Burguete’ marché al Car-
melo Balda, para volver nuevamente
a nuestro Club, donde pasé sus seis
Ultimas temporadas para retirarse a
los 46 aflos en mayo de 1993. Luego,
desempend el cargo de intendente
en el Club. Manolo Iturri se fue a vivir
a Logrono, donde se caso, sin abando-
nar el mundo pelotazale. Y fue moni-
tor de la Federacion Riojana de pelota.
En una de sus mejores jornadas, des-
pués de un gran partido, lturri fue
aclamado por el publico del Club
Deportivo Bilbao. jCémo jugaron
lturri y Elguezabal contra Arribilla-
ga y Salvador! Ganaron los primeros
por 45 a 39. Pero el resultado es lo
de menos. Lo importante fue que el
publico quedé mas que satisfecho
y puesto en pie para tributar una es-
truendosa ovacién de gala a los cuatro
pelotaris. El fenémeno de Burguete
fue una barrera infranqueable. Fede
Arribillaga le atacé por todos los fla -
cos y ‘Super Manolo’ devolvi6 de iz-
quierda a derecha, en un partido de
enorme esfuerzo por tanto pelotazo.

Iturri fue un pelotari nervioso, vibran-
te, apasionado... En el Club Deportivo
derroch6 sudor y la tension de los par-
tidos. Era vehemente, porque se enfa-
daba mucho en los partidos: “jMe sabe
mal perder una pelota cuando te has
tirado a por ella con todo tu esfuerzo.
Me desespera, pero se me pasa ense-
guida’, decia. Nunca tuvo actitudes de
divo a pesar de que era una figu a. A
Iturri le decian que tenia posturas de
manista y, en efecto, empezé como
otros muchos jugando a mano. De ahi
que su estilo tuviera mas apariencia

defensiva. “Iturri y Begoiies VIl mane-
jaban el tanto y el partido a su antojo.
Iturri ponia la pelota donde lo hacia el
0jo, y tenia los antebrazos de Popeye.
Era el genio del frasco en esencia pura’,
sostenia Roberto Ruiz de Azua. Mano-
lo Iturri murié el 26 de febrero de 2002
en Logrofo, con 59 anos, a causa de
un traicionero cancer de pulmén. Fue
uno de los ultimos grandes palistas,
un hombre que manejé como nadie el
leno de kilo. El 1 de mayo de 2002 el
Club le tributé un homenaje péstumo,
alas 16.45 horas, con un partido de ces-
ta punta, uno de pala y otro de mano,
con Titin lll entre otros participantes.
Fue un mas que merecido homenaje a
aquel palista bajito, con nervio y mala
leche. Un hombre que emociond e
hizo vibrar a los aficionados a la pala.

“A Iturri le gané
muchos partidos
sacando. Si no lo
hacia, me ganaba
él. Era un fuera de
serie. El mejor con
diferencia que he
conocido”, destaca
Claudio Beitia

NUESTRA HISTORIA

Claudio Beitia

Beitia fue el zaguero de mas categoria
en el cuadro del Club Deportivo Bil-
bao. Nacié en Larrauri el 14 de febrero
de 1941y ha consagrado su vida al de-
porte de la pala. Mungia y alrededores
ha sido siempre cuna de palistas: Clau-
dio Beitia, Iturregui, Garay, Landa, Duo,
Uriagereka, Goitia, Pedro Elguezabal,
Elorriaga... Beitia jugé en Azpeitia,
Pamplona, Vitoria, en el Carmelo Bal-
da, o en el de Recoletos de Madrid,
donde debuté a los 19 afios. Jugé de
zaguero, pero a veces la intendencia
le otorgaba el saque para equilibrar el
partido. ‘El terremoto de Larrauri’ fue
incisivo y un pelotari seguro, que su-
plia la falta de movilidad con la coloca-
cién y su tremenda voluntad. Tenia un

» CDB - magazine 15



GURE HISTORIA

poder descomunal y fue un ejemplo
de nobleza tanto dentro de la cancha
como fuera de ella. Se considera que
sus saques eran impresionantes: “Los
Unicos que han sacado en el ‘Depor’
desde el cuadro 13 hemos sido Itu-
rri y yo. Y Oroz lll en Recoletos, un 13
mas largo que el de Bilbao’, comenta
Beitia. Ademas, es el pelotari que ha
jugado con las palas mas pesadas (de
kilo cincuenta). Se retiré en el Club el
1 de noviembre de 1988 con Isusi Il
como companiero y Alustiza y Golda-
razena de adversarios. Beitia le pega-
ba desde abajo y el argentino Utge,
de quien a continuacién hablamos, le
decia: “;Como hace vos para subir a la
pelota de esa forma?". Ademas, Beitia
fue extra en peliculas como ‘El fabulo-
so mundo del circo, con John Wayne,
Rita Hayworth y Claudia Cardinale.

Jorge Utge “El Pibe”

Utge naci6 en Buenos Aires el 27 de di-
ciembre de 1943. Cuenta Juan de Bias-
teri cémo llegan tres argentinos a Bil-
bao: Bizzozero, Leyenda y Utge, con el
propdsito de triunfar en la pala. El pri-
mero era empleado, Leyenda fue me-
canico y Utge era empleado de banca.
Los tres venian de jugar los Campeo-

16  www.club-deportivo.com

A Utge, tras los
primeros ensayos,
las manos se

le llenaban de
ampollas, le dolian
los musculos y
desconocia el uso
del ‘pegapalo’.

natos del Mundo en Montevideo en
1974. Bizzozero no triunfo... los co-
nocedores de la pala le auguraron su
fracaso y asi fue hasta marchar fina -
mente a su pais. No se adapté al modo
de jugar de aquiy, ademas, anoraba su
Argentina natal. A Utge, tras los prime-
ros ensayos, las manos se le llenaban
de ampollas, le dolian los musculos y
desconocia el uso del ‘pegapalo’ Le-
yenda tenia mucho mas nervio y era
un buen atleta. De complexion algo
achaparrado, se quedé en un segundo
plano. Héctor Leyenda debuté en el
Club Deportivo el 4 de junio de 1975
y su juego no se adapté al frontén lar-
go. Jorge Utge fue el que triunfé por
todo lo alto. A pesar de ser el mas ve-
terano, era un prodigio de técnica. Sus
mufiecas eran las de un virtuoso que
jamas se hayan visto con una pala.

Utge tenia una extraordinaria postura
de arriba y le daba a la pelota con el
brazo estirado. Sacaba bastante bien,
con la pelota siempre pegada a la pa-
red. Jugo en frontones y en trinquetes
al otro lado de la frontera, unas veces
con permiso y otras sin él. Su ultimo
partido fue en el Club el 3 de setiem-
bre de 1987. Jugé de zaguero con
Iturri contra Arribillaga | y Salvador,

ganando los primeros por un tanteo
de 45 a 33. Luego, marché a su pais,
donde desempefidé un papel en la se-
leccién argentina en el apartado de
herramienta, para después vivir en Mé-
xico, en Nuevo Ledn, donde se quedd
y entreno a nifos desde los cinco afios.

Jon Guisasola Ramos (Begoniés VII)

Fue el mas joven de la dinastia, una
prolifica y gloriosa familia de grandes
palistas. Debuté en el Euskalduna el

28 de diciembre de 1950. Era pegador
y habilidoso, y sacaba muy fuerte. Fue
el mejor de la estirpe de los Begoiiés.
Ya jugo con diez anos en el frontén de
Recoletos de Madrid, como homenaje
a su tio Begonés lll. El Club Deportivo
le contrato a finales de 1968y se retird
de la pala en el Club el 29 de junio de
1978. Se le hizo un emotivo homenaje.
Murié el 15 de agosto del afio 2000.
Tampoco nos olvidamos en estas li-
neas de su hermano Ihaki, Begoiés VI,
que fue uno de los palistas con mejor
postura y empalme. Jugd poco tiem-
po en el frontén del Club, pero fue
muy querido por el publico bilbaino
retirdndose de la pala en el Club el 14
de marzo de 1975. Al aio siguiente, se
le tributé un merecido homenaje con
la asistencia de su hermano, su fami-
lia, Txomin Altube, Faustino Diaz, Félix
Zarraga, Ignacio Deprit y todos los que
en el mundo de la pala eran y son algo.
Leyd unas emotivas palabras y le rega-
laron un reloj de oro. En el Club se con-
serva material fotografi o de aquel dia.

Federico Arribillaga

Nacio en Etxalar el 5 de noviembre de
1953 y empezé de chaval jugando a
mano en el frontén de su pueblo. La
pala la cogié con 16 afios y en el pue-
blo se decia: “A este le vas a ver poco”.
Al afno de debutar ya estaba entre los
primeros, y unos afios después se en-
contraba en la maxima categoria. “Na-
ci6 para ser pelotari’, decia José Zaran-
dona. Jugaba en el estilo mas clasico
de la pelota y su saque era impresio-
nante. Habia que verle sacar desde el
cuadro trece y salir disparado al cua-
dro siete a soltar el sotamano, a vuel-
ta de saque, con el brazo totalmente
extendido. “Con el saque era Dios’,
apuntaban. Ahi tenia medio partido
ganado. Estuvo jugando en el Carmelo
Balda de San Sebastian y en el Galarre-
ta de Hernani. Se le echaba en falta en
Bilbao y volvié con todos los honores.
Retorné al Club Deportivo Bilbao el
ano 1978, donde habia debutado un
11 de agosto de 1972. Fue el tltimo de

los grandes de la pala, y tanto él como
Manolo Iturri protagonizaron duelos
inolvidables. Fede se retird del fron-
ton del Club el 23 de marzo de 1996
y murié de una meningitis fulminante
con solo 55 anos. Ejercié un liderazgo
puro, natural y asumido, sobre varias
generaciones de palistas durante toda
su vida como profesional. Fue un tipo
grande y discreto a la vez. En sus co-
mienzos era poderoso y avasallador, e
irrumpié en la pala como viento fres-
co al imprimir una velocidad al juego
hasta entonces desconocida. En sus
inicios llamaron la atencién su prodi-
gioso saque y la perfeccion con la que
evolucionaba en la cancha. Seguira
siendo el “Gran Capitan de la Pala”. En
su madurez desarrollé un juego sabio
y experimentado, siempre colocado
para golpear con intencion a la pelota.
Hasta el mismo dia de la retirada, ya su-
perados sus cuarenta anos, se encon-
tré entre los mejores delanteros. Algu-
nos de los mejores pelotazos se vieron
en el frontén de nuestro Club. Era be-
llo verle sacar y buscar el aire para co-
nectar un prodigioso sotamano, que la
mayoria de las veces iba directo al re-
bote. La esencia de la pala. Estas y otras
hermosas palabras las escribié Daniel
Garcia (ex-palista) en El Correo, el 2 de

NUESTRA HISTORIA

octubre de 20009. El articulo, por cierto,
se titulaba “jOh capitdn, mi capitan!’,
del bello poema de Walt Whitman.

José Mari Iturzaeta

Este palista zurdo nacié en un ca-
serio de Elizondo el 22 de enero de
1964. Debuté en junio de 1986 en el
Carmelo Balda y también jugé en el
frontén del Club. Fue tres veces cam-
pedn por parejas y, aunque no fue un
gran sacador, se defendid bien. En el
ano 1992 fue campedn individual y
el 9 de septiembre de 1993 jugd su
ultimo partido en Bilbao. Muri6 el 16
de febrero de 1994 y el Club le ho-
menajed el 26 de marzo de ese ano.

José Maria Zarandona Iturriaga

Fue otro de los grandes del mundo de
la pala. Nacido en Etxebarri el 26 de
septiembre de 1924, era un hombre
muy fuerte que destaco por su pegada.
Paso por diversos frontones y también
por el Club Deportivo, hasta que en el
ano 1977 se le hizo un homenaje. Una
lesién de hombro le retird de la pala 'y
mas tarde fue juez centro en el fronton
del Club hasta su jubilacién en 1991.m
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Sabado 14 de
septiembre a las
17:15 horas

Llegala 79¢

TRAVESIA A NADO

uelve asi otra edicion de esta
Vhistérica prueba que, tras seis

anos seguidos en la Ria de Bil-
bao como escenario y el aplazamiento
de 2017 por los analisis del agua, pasé
a celebrarse el ano pasado en la Ria de
Plentzia. Ya tuvo lugar aqui de 2006 a
2010 durante cinco ediciones. Esta cita
se ha convertido ya por participacion y
esencia en una competicién tradicional
del deporte vizcaino. Se prevé una asis-
tencia muy destacada con 250 nadado-
res-as en la linea de salida. Hasta el 31
de mayo, los soci@s del Club han teni-
do la prioridad para inscribirse en esta
clasica del deporte vizcaino.

Esta modalidad se encuentra en ver-
dadero auge y el aumento de partici-
pantes es espectacular. La 792 Travesia
a Nado del Club Deportivo Bilbao, con

la organizacion del Club Mungia WIT,
sera de nuevo una realidad ese sdbado
aun de verano sobre unas distancias de
3.200 (salida a las 17:15 horas), 1.600
(salida a las 17:20 horas) y 800 metros
(salidaalas 17:25 horas) en las aguas de
la ria de Plentzia.

Las categorias en que se desarrolla la
prueba son las de Promesas: Mascu-
lino-femenino; Senior: Masculino-fe-
menino; Master: Masculino-femenino;
Veteranos: Masculino-femenino; ante-
riores a 1974; Populares: Masculino-fe-
menino; todas las edades; y Adaptada:
Masculino-femenino; todas las edades.
Las distintas categorias podran compe-
tir en todas las distancias y los recorri-
dos saldran desde el puente peatonal
de Plentzia. El recorrido estara delimita-
do por boyas, siendo las cilindricas de

giroy las rectangulares de sefializacién.
La primera salida sera la de 3.200 me-
tros en direccion al abanico de Plentzia
y cinco minutos después sera el turno
de la distancia de 1.600 metros en la
misma direccién. Otros cinco minutos
después, tomaran parte los nadadores-
as de 800 metros. Todos los recorridos
finaliza an en la rampa donde se situa
el arco. Los resultados se publicaran el
mismo dia de la prueba mediante la
plataforma de Sailkapenak y en la pa-
gina web. Los tiempos seran tomados
por un chip electrénico en todas las
distancias. La prueba, que convertird
de nuevo a la localidad costera en una
gran fiesta de la natacién, sera super-
visada por los jueces de la Federacion
Bizkaina de Natacion.m
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Unas pinceladas de historia sobre la Travesia a Nado

Esta de Plentzia es la 792 edicion de
la Travesia a Nado del Club Deportivo
Bilbao. La primera se celebré antes
de la Guerra Civil, el 16 de septiem-
bre de 1934, con una participacion
de 230 nadadores. Luego, no se vol-
vio a realizar y se retomé en 1940.
Desde la primera vez hasta ahora ha
habido cuatro sedes. Originalmente,
a la Travesia del Club Deportivo se la
conocia como la Travesia del Abra.
Tuvo la salida en la darsena de Portu-
galete y los nadadores eran llevados
hasta alli en embarcaciones. La salida
se daba a toque de silbato, con meta
en el contramuelle de Arriluce. Al sa-
lir de la darsena, se pasaba por deba-
jo del paseo de Portugalete.

En 1975, dadas las deficie tes condi-
ciones del agua, la Travesia se trasla-
dé a Lekeitio. Alli, permanecié hasta
el afno 2002, desde donde se pasé a
la playa de Ereaga. Dada la escasa
vistosidad de cara al publico, en 2006
se trasladé a Plentzia, donde ahora
ha vuelto los dos ultimos afos. En

esta localidad estuvo cinco ediciones,
hasta que en 2011 el Club Deportivo
Bilbao llevé a efecto su ilusién de ver
que la Travesia se hacia en la ciudad.
Antes, la prueba era Unicamente para
federados.

Desde que se llevé a Lekeitio habia ya
una prueba para categoria promesas
federados (de hasta 11 afos con una

distancia de 700 metros), y luego la
prueba larga para el resto de nada-
dores (de 1.500 metros). En Plentzia
se retomod esta distancia de prome-
sas y se mantuvo en la prueba de la
Ria (aplazada hace dos afnos por los
analisis del agua) que permite partici-
par a nadadores ‘populares’ para que
puedan disfrutar en una prueba del
deporte que mas les satisface. m
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EL PRIMER PARTIDO DE PELOTA A MANO | P
FEMENINO en el frontdon del Club :

Participacion en la
BIZKAIA CUP 2019

| viernes 4 de enero, en plena
Eépoca de Navidad, el Club aco-

gidé un evento muy especial. Y es
que el legendario frontén del ‘Depor’
fue escenario, desde las 18.30 horas,
del primer partido de pelota a mano
femenino de su historia. Jugaron Lei-
re Etxaniz y Nagore Aramendi contra
Amaia Aldai y Gentzane Aldai, con
victoria para las primeras por 22-20
tras un emocionante fina .

En el programa de este festival soli-
dario, organizado por Jai Alai Events
y denominado ‘Las tres reinas de la
pelota) se midieron después en pala
los bizkainos Erik Zubiri e Igor Arroita
contra ifigo Orueta y Ekain Mendiza-
bal; y en cesta punta jugaron Jokin
Arbe y Adrian Fernandez contra Aa-
ron Gonzalez de Matauko y Jon Man-

20

diola. Los socios-as del Club pudieron
disfrutar de esta funcidon de manera
gratuita.

Ademas, la recaudacién de las perso-
nas que abonaron la entrada se don6
integramente a Unicef, por lo que
ademas de asistir a un gran especta-
culo los asistentes colaboraron con
una causa benéfica. A este festival
asistio el presidente de Unicef en el
Pais Vasco Isidro Elezgarai.

También se disputd en el frontén del
Club el Torneo GRAVN de pala los dias
23 (Bizkaia-La Rioja) y el 30 de marzo
(Bizkaia-Gipuzkoa). Ademads, el do-
mingo 5 de mayo se celebré un Cam-
peonato Escolar de pelota a mano
con la participacion del Abusu B, Lau-
ro Ay San Ignacio.m

os pelotaris del Club Deportivo Bil-
I_an, con 18 licencias en total, han
ompetido en la Bizkaia Cup 2019
con un resultado diverso. El Club present6
una pareja a la modalidad de Pala-Corta,
categoria Unica, y tres parejas en Paleta, en
Tercera categoria. El alto nivel de juego, la
larga duracién del Campeonato y las lesio-
nes de algunos de nuestros representantes
(especialmente grave la padecida por Jon
Alberdi cuando se hallaba en un momento
espléndido de juego) hicieron que no se
haya podido conseguir revalidar en Pala-
Corta el titulo obtenido en los dos afos an-
teriores. En Paleta, y a pesar de haber hecho
una fuerte apuesta en la composicion de
las parejas (compaginando juventud con
veterania) no se pudo sacar rendimiento al
factor cancha -nuestro frontdn suele ser un
fortin inexpugnable-, sin lograr el objetivo
de colocar a una de nuestras parejas en las
finales. Como todos los afos se realiza a la
finalizacion de los campeonatos federati-
VOS, Se va a presentar parejas y pelotaris a
los Torneos Comarcales de Sopela, Plentzia,
Loiu e Hiru Errege, tanto en Corta como en
Paleta, con la esperanza de alcanzar buenos
resultados e intentar reeditar los triunfos del
pasado2018.m
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Javier
Fernandez es
el entrenador
del equipo de
triatlon del
Club

22

Estudio en el colegio Jesuitas de Indau-
txu para después mudarse cuatro afos
durante la carrera a Vitoria-Gasteiz, don-
de curso el Grado en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte. Tras finalizar la
carrera realizé un Master de mejora del
rendimiento deportivo en la Edinburgh
Napier University.

(Desde cuando eres el entrenador de la
Comision de Triatlon y como surgio el
contacto con el Club?

Comencé con el Club en febrero de 2018,
después de que Ihaki Lépez me comen-
tara la posibilidad de entrenar a todo el
equipo en conjunto. Me parecié una op-
cién muy interesante como entrenador
y apasionado del triatlén, y la verdad es
que estoy encantando y agradecido por
la posibilidad de entrenar a un grupo de
personas tan bueno.

Actualmente entrenamos tres dias a la
semana. La dindmica de trabajo es de
entrenamiento en la piscina los lunes y

“Este deporte
engancha
mucho.

Y trabajoy
constancia
no faltan
en nuestro
equipo”

los miércoles, y entrenamiento de carre-
ra por la Ria los martes. A medida que se
acercan las carreras, esto puede ir varian-
do un poco ya que uno de los dias de pis-
cina solemos aprovechar para acercarnos
a la playa de Gorliz y poder nadar ahi, de
cara a perfeccionar la natacién en aguas
abiertas para los triatlones. También, en
ocasiones, solemos organizar quedadas
para entrenar fuera de los dias estableci-
dos y yo mismo, personalmente, entreno
muchas veces con integrantes del equi-

po.

i{COmo empezaste en el mundo del triat-
[6n?

La verdad es que yo empecé hace ya
unos cuantos afnos, cuando todavia no
habia estallado el ‘boom’del triatlon. Fue
alld por 2009 cuando un amigo me co-
menté la posibilidad de participar en uno
y, desde entonces, practicamente no he
parado. Al principio, como a todo el mun-
do, te falta experiencia y material, pero
luego vas conociéndolo mejor y prepa-

randote de la mejor forma posible. Esta
va a ser mi novena temporada practican-
dolo y sigo con la misma ilusion y ganas
que el primer dia.

{Qué éxitos tienes como triatleta?

Tengo un nivel de dedicacidon bastante
alto, ya que gran parte de mi vida esta
ligada al triatlén. Por un lado es mi traba-
jo, y por otro es mi hobby y gran pasion.
Durante los ultimos afios he obtenido
resultados bastante buenos en triatlo-
nes de Euskadi y Cantabria. Por ejemplo
el tercer puesto en el triatlon de Gorliz
2017, la segunda plaza en los triatlones
de San Vicente de la Barquera y Suances
2018, y la primera posicién en el Triatlon
Cross Sprint de Legutio 2018, asicomo un
reciente tercer puesto en el duatléon de
Castro Urdiales esta misma temporada. A
pesar de ser una persona competitiva, lo
que busco no son los puestos, ni los resul-
tados, ni el reconocimiento. Es mas bien
un afan por superarme a mi mismo, una
permanente busqueda de la excelenciay
la autosatisfaccion.

{Qué se debe hacer o qué se debe tener
para dedicarse a esta especialidad tan
exigente?

Lo primero de todo tener tiempo libre
para poder entrenar, o la capacidad de
sacrificio necesaria para poder sacar ho-
ras de donde no las hay, ya que al ser tres
disciplinas es necesario un nivel de entre-
namientos bastante alto para lograr un
buen nivel en las tres. Ademas, como he
dicho anteriormente, lo primero y funda-
mental es tener pasidn por este deporte
y disfrutar practicandolo y, sobre todo,
entrenandolo. No creo que nadie dura-
ra mucho practicando este deporte si lo
Unico que buscara fueran los resultados.
Sin embargo, es un deporte que engan-
cha mucho y yo diria que las claves de
ello son, por un lado, la mejora continua,
con la motivacién que ello conllevay, por
otro, el componente social que tiene, ya
gue es un deporte que se practica con
mas gente que comparte tu misma afi-
cion, lo cual crea lazos de unién bastante
fuertes.

{Qué nivel te has encontrado en los inte-
grantes del Club Deportivo Bilbao?

En cuanto a nivel deportivo, al principio
me encontré a personas de todos los ni-
veles. Estaban los que ya llevaban mas
tiempo y tenian algo de experiencia, y
luego habia otro grupo, yo diria que la
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mayoria, que eran mas novatos en este
deporte. A dia de hoy, estan todos muy
involucrados y diria que cada vez son
mas ‘frikis’ de este deporte. El nivel de
compromiso por parte de todos es inme-
jorable.Y estoy muy contento por ello.

;Cudles son vuestros proximos objetivos?

Nuestros objetivos, a nivel general, son
seguir mejorando y disfrutando de este
deporte dentro del buen ambiente que
reina en el equipo. Después, a nivel per-
sonal, cada uno tiene unos objetivos a ni-
vel deportivo que estoy seguro que con-
seguiran, ya que con trabajo y constancia
los resultados llegan antes o después. Y
de eso no falta en este equipo.

{Y en qué pruebas tomaréis parte duran-
te este verano?

Cada vez son mas las pruebas que hay. La
verdad es que quedaria muy larga la lista
de carreras en las que tomaremos parte
pero, por destacar algunas a corto-medio
plazo, tendremos participacién numero-
sa deintegrantes del equipo en triatlones
como el Medio Ironman de Pamplona, el
mitico triatléon de Zarautz o el triatléon de
Lekeitio, entre muchos otros.m
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Una socia del
‘Depor,

en un torneo
europeo de
hockey hierba

24

COMISION DE MONTANA

Del 24 al 30 de junio de 2019

EXCURSION EXTRAORDINARIA
ARRIBES DEL DUERO - MIRANDA DO DOURO (PORTUGAL)

SALIDA &:o0h.

SENDERISMO RECORRIEMDO TODOS LOS ARRIBES
VISITAS TURISTICAS A FERMOSELLE, BRAMCA, TORO, ZAMORA
YVIAJE EN CATAMARAN POR EL RIO DUERO DESDE MIRANDA DO DOURO

iy 1)

—da = |

uestra socia Assumpta Guisasola,
N como se puede ver en la imagen
-es la primera por la izquierda al
lado del entrenador-, tomé parte en un
importante Torneo en la localidad holan-
desa de Tilburg con el equipo Alliance
Hockey Club (+60). Ademas, el equipo
de Hockey Hierba de Espana (+35) juega
en julio en Rotterdam el Campeonato de
Europa. Y en este equipo actuara su hija
Catia Mesquita, portera del Getxo que ya
quedo tercera en el pasado Mundial de
2018 celebrado enTerrassa.m

P t HOTEL TURISMO (MIRANDA DO DOURQ)
. _ ¥ PRECIO POR PERSONA, TODO INCLUIDO

HABITACION DOBLE: 425¢

HABITACION INDIVIDUAL: 4656

ENTREVISTA

KARLOS LANDETA

CLUB DEPORTIVO UR IREKIAK TALDEA

arlos Landeta es uno de los integrantes
K(ie la nueva Comisién de Nataciéon en
guas Abiertas del Club, CLUB DEPOR-

TIVO UR IREKIAK TALDEA. En esta entrevista

nos desgrana las motivaciones y propdsitos
de una modalidad que se encuentra al alza.

{Cémo ha nacido la idea de la nueva Comi-
sion en el Club?

La idea ha surgido del grupo de socios y so-
cias que participamos en el curso de entrena-
miento de Travesia en Aguas Abiertas, y en el
que alguno lleva ya cuatro afios entrenando.
Tenemos la suerte de habernos juntado un
grupo humano muy bueno y, sobre todo, de
contar con un gran entrenador, Javier Rodri-
guez, que nos ha conducido a un buen nivel
y nos hace disfrutar en cada entrenamiento.
Durante estos afios ibamos coincidiendo de
forma espontanea en muchas de las travesias
de natacién a las que acudiamos a titulo indi-
vidual, por lo que con la idea de agruparnos y
de representar colectivamente al’‘Depor’vino
la evolucién natural de crear esta nueva Co-
misién bajo el nombre de CLUB DEPORTIVO
UR IREKIAK TALDEA.

{Cudles son los objetivos préximos de este
grupo de deportistas?

El objetivo principal no es otro que el de se-
guir disfrutando de este deporte y del mar
de forma agrupada y, por supuesto, repre-
sentar al Club Deportivo en aquellas pruebas
en las que participemos. De modo general,
creemos también que CD Ur Irekiak va a ser-
vir para completar la Comisién de Aguas del
Club, y para continuar el gran trabajo que rea-
lizan las otras Comisiones: Natacion General,
Waterpolo y Sincronizada.

(En qué competiciones tomaran parte?

En este afo 2019 habra representaciéon del
Club en casi todas las travesias de Bizkaia
y también en algunas travesias clasicas de
Gipuzkoa. Para el afo 2020 nos hemos plan-

teado el objetivo de poder organizar un des-
plazamiento a travesias que se celebran en el
Mediterraneo, para dejar asi alto también por
alli el pabellén del‘Depor.

Nadar en aguas abiertas cada vez estd mas
extendido en nuestro entorno. ;Qué supone
esta experiencia?

Cierto, como muchos otros deportes, la nata-
cién en aguas abiertas ha experimentado un
gran crecimiento en los ultimos afios. Nadar
en el mar es una experiencia preciosa y que
engancha. Es cierto que el Cantdbrico tiene
unas condiciones especiales de temperatu-
ra y oleaje, pero especialmente entre junio
y septiembre también nos ofrece muchos
dias de auténtico regalo. Sin salir de Bizkaia,
puedes encontrar algunos puntos y rutas de
natacion espectaculares. Hoy en dia, ademas,
han mejorado muchisimo los materiales y
complementos como trajes de nataciéon de
diferentes grosores y, especialmente, las bo-
yas de natacioén, que dan un plus de confia -
zay de seguridad.

{Qué tipo de preparacion se necesita?

Evidentemente hay que tener unos mini-
mos conocimientos de natacion y de forma
fisica. Principalmente, para las pruebas cuyo
recorrido se aleja mas de la costa, ya que las

condiciones del mar son muy diferentes a las
de una piscina. Dicho esto, la mayoria de las
pruebas de nuestro entorno tienen distancias
populares y aptas para casi todos los publi-
cos. Ademas, los elementos de apoyo y ayuda
suelen ser constantes: piraguas y paddle surf,
zodiacs, etcétera. Igualmente, existen trave-
sias que se celebran en rias, puertos o playas
cerradas y que, por tanto, son mas asequibles
para los debutantes.

¢Como considera la Travesia a Nado del Club
Deportivo dentro del calendario de pruebas?

Para cualquier socio del ‘Depor; y légicamen-
te también para nosotros, la Travesia a Nado
del Club Deportivo es el evento principal del
afo por susignificado y por su historia. Es una
fiesta en la que cada afio participan decenas
de nadadores y nadadoras, y la mayoria de
nosotros la tenemos marcadisima en el ca-
lendario. No nos la perdemos por nada. Ani-
mamos a todos los socios del‘Depor’a que la
naden al menos una vez. jNos vemos el proxi-
mo 14 de septiembre en Plentzial

Comisiéon CD UR IREKIAKTALDEA. m
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Natacion
Exitos tras la primera parte de
la temporada
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obtenido grandes resultados en
esta primera parte de la tempo-
rada.Y es que a lo largo de la pasada
época de invierno nuestro equipo so-
bresalié tanto a nivel individual como
colectivo, ya fuera en las competicio-
nes absolutas como en las de los mas
jovenes en las categorias femenina
y masculina. La representacién del
‘Depor’ obtuvo numerosas medallas
individuales y en relevos tanto de
oro, plata como de bronce, en los di-
ferentes Campeonatos de Bizkaia -un
total de 37-y de Euskadi, con récords
provinciales y vascos.

E | equipo de natacion del Club ha

El equipo del Club fue
segundo en categoria
masculina y tercero en la
femenina en la Copa de
Bizkaia, con la que concluyo
una fructifera temporada de
invierno.

Y se compitié a un excelente nivel en
los diferentes Campeonatos de Es-
pafna de categorias inferiores, junior,
absoluta y universitarios, en los que
tomamos parte en las finale .

Ya a nivel de equipo, se consiguié la
primera posicién en los Campeona-
tos de Bizkaia en categoria conjunta
junior, y la segunda plaza en alevin
masculino. Y tras la celebracion en
abril de la Copa de Bizkaia, con la que
finalizaba la temporada de invierno,
se logré un excelente resultado: ser
segundos en categoria masculina y
terceras en la femenina.

Destaca, ademas, el ‘Premio Promesa
Femenino’ concedido por la Asocia-
cion de Prensa Deportiva de Bizkaia a
nuestra nadadora Alicia Tirados. Aho-
ra nos encontramos en la segunda
parte de la temporada con el objetivo
de igualar o mejorar estos éxitos. m

Waterpolo

NOTICIAS DEPORTIVAS

Seguimos en forma esta especialidad

n afho mas, en nuestro Club,
U hemos conseguido que tanto

ninos-as como jovenes y adul-
tos se mantengan haciendo deporte
de forma meritoria en un deporte tan
exigente y que tantos beneficios tiene
a nivel grupal e individual, como es el
waterpolo. Enlatemporada 2018-2019
el waterpolo en el Club Deportivo Bil-
bao ha conseguido una convivencia
excepcional dentro del Club, y que
nuestros socios infantiles -esa apuesta
de futuro por nuestra parte- se formen
en el deporte y en el companerismo,
esfuerzo, responsabilidad y trabajo en
equipo, que son tan importantes en
los tiempos que corren.

Estos valores son los que han permi-
tido que las generaciones anteriores
de waterpolistas triunfen en su vida
personal. Este ano, las categorias in-
feriores se han reforzado con nuevas
incorporaciones de los hijos de nues-
tros socios y su adaptacién ha sido
maravillosa. Y no han sido pocos los
hitos logrados esta temporada. Asi, el
primer equipo, y referencia de los mas
jovenes, consigue mantenerse en Pri-
mera en una de las ligas mas compe-
tidas jamas vistas. El equipo femenino
logra pelear por las plazas que dan
acceso a la liguilla de ascenso a Nacio-
nal, al igual que el equipo de categoria
Infantil, que entra en el grupo que per-
mite ir al Campeonato de Espafa por
Clubes.m

Empieza el periodo de inscripcion al
equipo a partir de los 8 anos de edad.

Os esperamos para probar y disfrutar
con vuestr@s futur@s companer@s.
Mas informacion en la Secretaria del
Club.
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Trae

tu seguro
de coche

El ajuste de la prima se realizara con las mismas
condiciones y caracteristicas de la pdliza actual del cliente
en la otra Cia., excluidas las del Grupo Liberty (Liberty,
Genesis y Regal), cuyo asegurado tenga mas de dos anos de
antigliedad en el carnet de conducir y una edad
comprendida entre 25y 75 anos. Se excluye la modalidad
Todo Riesgo sin Franquicia. Para nuevas contrataciones
hasta el 31/07/2019 y con fecha de entrada en vigor hasta 6
meses desde su contratacion.

Los seguros de coche Kutxabank Auto son productos de
Liberty Seguros, Compania de Seguros y Reaseguros S.A.
Kutxabank es operador de banca-seguros exclusivo de
Kutxabank Vida y Pensiones S.A.U., esta autorizado por ésta
para operar con Kutxabank Aseguradora S.A.U. e inscrito en
el Registro Administrativo especial de Mediadores con el
numero C0654A95653077 y media este seguro en el marco
del acuerdo de distribucion suscrito entre esta ultima'y
Liberty Seguros S.A.

Seguro
de Coche

Kutxabank

Ventajas permanentes
para ti.
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y te
bajamos
el precio



